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Resumen: El rugby union es uno de los deportes más jugados y vistos globalmente, con 8,5 

millones de jugadores en 121 países. En Argentina, la Unión de Rugby de Buenos Aires 

(URBA) se destaca por ser la mayor unión regional del mundo con más de 43,000 jugadores 

federados. A pesar de su popularidad, existen pocas investigaciones sobre la enseñanza 

pedagógica del rugby en Argentina. Este deporte requiere habilidades con y sin contacto, y el 

éxito depende de la repetición eficiente y segura de estas habilidades durante los partidos. Sin 

embargo, estas acciones también están asociadas a lesiones, especialmente durante los tackles, 

que representan más del 50% de las lesiones, y son un tema de debate actual en el rugby 

juvenil.

El presente estudio analiza las habilidades de contacto y no contacto enseñadas por 

entrenadores, proponiendo un enfoque seguro y eficaz para entrenar el rugby infantil. Se 

plantean tres marcos de entrenamiento: basado en restricciones, puntos de desafío, y 

periodización de adquisición de destrezas, para mejorar la enseñanza y reducir lesiones. La 

investigación utiliza una metodología etnográfica, combinando observación participante y 

entrevistas para comprender los métodos de enseñanza de los entrenadores de rugby infantil 

en Argentina.
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Este estudio permite innovar en el sentido de inscribirse en los estudios de la enseñanza en 

edades infantiles, ser uno de los primeros aportes en idioma español, e insertarse en ámbitos 

como grupos de estudios (considerados necesarios para la investigación y la relación con 

diferentes instituciones de formación y clubes de Iberoamérica).

Palabras clave: Contacto, Enseñanza, Rugby, Argentina.

a) Introducción: 

Con unos 8,5 millones de jugadores en 121 países, el rugby union (en adelante, rugby) está 

considerado uno de los deportes más jugados y vistos del mundo (World Rugby, 2016). En 

Argentina en el año 1899 se fundó la River Plate Rugby Championship, antecesora de la 

Unión Argentina de Rugby (UAR). Por su parte, y como dato destacable, la Unión de Rugby 

de Buenos Aires (URBA) es la unión regional más grande del mundo agrupando a 91 clubes 

más los equipos del ámbito empresarial y universitario. Esto equivale a decir que sólo en 

URBA se encuentran federados más de 43.000 jugadoras y jugadores, desde los 6 años en 

adelante.  

Existen pocas investigaciones en el rugby, y fundamentalmente en Argentina, que presenten 

como problemática y objeto de estudio los contenidos de la enseñanza pedagógica (Arthur, 

1998; Bartholomew, 2017; Blackburn, 2013). Sin embargo, la participación en el rugby 

requiere que los jugadores y las jugadoras realicen una serie de habilidades con y sin contacto 

(tackles, llevar la pelota en las manos, entre otras) intercaladas con carreras de distintas 

intensidades (Quarrie et al., 2013; Ziv y Lidor, 2016; Read et al., 2017). El éxito en este 

deporte depende, en parte, de la capacidad del jugador para realizar repetidamente estas 

habilidades de forma eficiente y eficaz durante un partido de 80 minutos y a lo largo de toda 

la temporada (Hendricks et al., 2014a; Hendricks et al., 2014b; den Hollander et al., 2016). 

La realización de estas habilidades también está asociada a lesiones, y a conmociones 

cerebrales en particular (Burger et al., 2014; Mc Fie et al., 2016; Tucker et al., 2017), y la 

mayoría (>50%) de estas lesiones se producen durante el tackle o al ser tackleado (Roberts et 

al., 2015; Casajús y Salluzzi, 2019). A nivel juvenil, las lesiones relacionadas con el tackle 

representan el 60% de todas las lesiones (Burger et al., 2016), y la inclusión del tackle en 

edades juveniles se ha convertido recientemente en un tema de debate público y un área de 

investigación de alta prioridad para el organismo rector de este deporte, World Rugby 
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(Quarrie et al., 2016; Tucker at al., 2016). Sin embargo, en edades infantiles no se registran 

estudios al respecto.

Por su parte, el rugby formativo en Argentina permite que jueguen cada vez más niños, niñas 

y adolescentes (Casajús, 2021). Se presenta como inclusivo y le da a cada participante un 

papel activo independientemente de su tamaño, forma, género o experiencia. Todos quienes 

participan pueden correr, atrapar, pasar, recibir, evadir y anotar puntos. Así, la enseñanza del 

rugby les permite cooperar, competir y desarrollar habilidades motoras y conceptos tácticos 

complementarios (Collinet, 2006). Estos componentes en el campo están respaldados por una 

larga historia de tradiciones y valores en torno al trabajo en equipo, la disciplina y el respeto 

que se fomentan a través de la participación en el juego. Es la combinación de estos factores 

lo que hace que la práctica del rugby sea una herramienta poderosa para el desarrollo atlético 

en niños, niñas y adolescentes.

b) Desarrollo

El presente escrito pretende presentar el estudio donde nos encontramos que describe las 

habilidades y destrezas con y sin contacto desde los entrenadores de rugby hacia los 

jugadores, además de explicar un enfoque de enseñanza para enseñar y entrenar el rugby de 

manera segura y eficaz.

Uniendo todos estos factores existen siete principios del deporte: (1) tener posesión; (2) 

avanzar; (3) crear espacio; (4) brindar apoyo; (5) mostrar continuidad; (6) aplicar presión; y 

(7) sumar puntos. También el análisis enfoca en cómo encaja cada uno de estos componentes 

dentro del juego permitiendo entrenamientos eficaces utilizando un enfoque de juego táctico 

y, además, un marco seguro para implementar este enfoque. 

La hipótesis central es que la enseñanza de la evolución de contacto en el rugby infantil 

disminuye el porcentaje de lesiones producidas, y se propone para ello analizarlo desde la 

formación de entrenadores y entrenadoras.  

Como marco referencial inicial en la enseñanza del rugby, se utilizan tres marcos de 

entrenamiento de destrezas para modelar un programa de destrezas de contacto especialmente 

con el tackle: a) el marco basado en restricciones para el rendimiento de destrezas (Davids et 

al., 2008); b) el marco de puntos de desafío (Guadagnoli y Lee, 2004); y, c) el marco de 

periodización de adquisición de destrezas (Skill Acquisition Periodization, en adelante SAP) 

(Farrow y Robertson, 2017). 
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Estos marcos de entrenamiento de habilidades también pueden utilizarse para modelar otras 

habilidades fundamentales de contacto (por ejemplo, el rucking) y sin contacto (por ejemplo, 

el pase) en el rugby. El marco basado en restricciones para el rendimiento de habilidades 

explica cómo surgen los patrones de coordinación durante el comportamiento orientado a 

objetivos y considera el movimiento como una funcionalidad del jugador (características 

físicas y psicológicas), la tarea y el entorno. El marco del punto de desafío describe la 

interacción entre la dificultad de la tarea (que depende del nivel de habilidad del jugador) y la 

información potencial disponible para el jugador (es decir, demasiada o muy poca 

información).

Comprendiendo esta relación, el marco teórico describe cómo puede alcanzarse el punto de 

desafío óptimo para garantizar el éxito del aprendizaje y la transferencia de destrezas. El 

marco SAP reconceptualiza los principios del entrenamiento físico y se centra en la 

especificidad, la progresión de la sobrecarga y la reversibilidad para describir cómo puede 

periodizarse el entrenamiento de habilidades deportivas. 

En la contribución y aportes de este estudio se considera como objetivo general: comprender 

la enseñanza del rugby infantil en instituciones deportivas argentinas a partir de indagar los 

patrones de movimiento y las situaciones de juego; y como objetivos específicos: a) construir 

un marco de estudio para modificar las situaciones de contacto individuales en el rugby 

contribuyendo a los planes de estudio en la formación de los formadores de rugby, b) describir 

los procesos de enseñanza, los modos y los resultados en la enseñanza del contacto en el 

rugby en edades infantiles, y c) proponer estrategias de enseñanza que favorezcan un rugby 

seguro.

El enfoque con que se inicia esta etapa consiste en reconocer que el rugby es un deporte con 

contacto. Sin embargo, estudios recientes muestran que ello podría ser una causa de abandono 

(Casajús, 2023). A la situación de contacto la podríamos definir como el momento cuando se 

producen acciones como el tackle o el ruck, por ejemplo. 

En ese enfoque, distintos estudios presentan (fundamentalmente en países anglosajones) 

investigaciones en el contacto (definiremos de forma preliminar “momento 2”) y las 

consecuencias de ello (“momento 3”). En varios casos, de forma preocupante, se han 

producido lesiones sobre todo en la región de la cabeza. La hipótesis a estudiar es que si se 

modifican y se enseña la forma de tomar contacto (“momento 1”) en entrenadores de edades 

infantiles, las lesiones disminuirían. 
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En síntesis, en este proyecto nos concentraremos en el análisis de las representaciones y 

prácticas de los entrenadores y entrenadoras de rugby en general, y en los contenidos que se 

configuran en las estrategias didácticas de las que disponen, en particular. 

Cabe aclarar que el actual trabajo mantiene una línea de investigación y producción 

académica que se viene desarrollando como es la formación de los entrenadores de rugby 

(Casajús, 2020), el rugby formativo en los clubes (Casajús, 2021), las causas de abandono en 

la práctica del rugby en Argentina (Casajús, 2023) y el análisis de cuáles son los saberes y 

cómo los transmiten los entrenadores de rugby infantil de la Unión de Rugby de Buenos Aires 

(Región del Gran La Plata, Provincia de Buenos Aires, Argentina) (Tesis doctoral, 2024).

c) Primeras aproximaciones y reflexiones finales 

Este trabajo tiene la intención de comprender los saberes, significados y contenidos que 

transmiten los entrenadores del rugby infantil de Argentina observando cómo enseñan la 

progresión en las situaciones de contacto y las orientaciones que pueden recibir de los clubes 

y unión regional de rugby. La metodología propuesta por esta investigación es etnográfica, 

entendiéndola como un enfoque y método que privilegia la comprensión situacional de una 

pluralidad de perspectivas de los actores sociales, mediante el recurso de la observación 

participante, las entrevistas en profundidad, principalmente no directivas (Guber, 2001). A su 

vez se confeccionan encuestas con el objeto de ampliar nuestro conocimiento sobre el 

universo de la población analizada.

El trabajo sistemático se desarrolla en los cinco clubes de rugby de la ciudad La Plata, Buenos 

Aires (La Plata Rugby Club, Club de Rugby Los Tilos, Club San Luis, Club Universitario y 

Albatros Rugby Club), asistiendo periódicamente en los horarios que se desarrollen los 

entrenamientos, partidos y capacitaciones a las que asistan los diversos actores, realizando 

registros escritos, fotográficos y filmaciones. Se efectúan entrevistas semiestructuradas a 

entrenadores y coordinadores de las edades de corte de cada club (Casajús, 2024). Al finalizar 

cada semestre, se confecciona un informe de avance con vistas a sistematizar la tarea 

realizada y objetivar los principales resultados provisorios. 

La investigación cuenta con el permiso de los entrenadores quienes manifiestan la voluntad de 

mantener sus relatos con el resguardo de los distintos códigos éticos, identificándolos con un 

número las entrevistas, observaciones y filmaciones a fin de mantener un orden lógico de las 

ideas. El investigador selecciona los informantes más idóneos y representativos de la 
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población a estudiar (Ruiz Olabuénaga, 2003) siguiendo el criterio estratégico de ser los 

referentes de las categorías infantiles de URBA.

Finalmente, la descripción del estudio que antecede permite innovar de forma general en 

diferentes líneas. La primera en el sentido de los estudios de la enseñanza en edades 

infantiles, la segunda en estudios escritos en idioma español, y la tercera que permite 

insertarse en ámbitos como grupos de estudios. Dichos espacios se consideran necesarios para 

la investigación y la relación con diferentes instituciones de formación y en los clubes (lugar 

principal donde se desarrollan las prácticas deportivas en Iberoamérica).
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